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Lectura eficaz
Dentro de los cursos correspondientes a la segunda convocatoria de la ECLAP encontramos “Lectura eficaz” como el más solicitado.

Este curso trata de adiestrar a los participantes en el 
uso de estrategias y técnicas para mejorar la eficacia 
lectora: rapidez y comprensión. 

Laín Entralgo definió la lectura como el “silencioso diá-
logo del lector con el autor”. Leer es ponerse en actitud 
de escuchar, de comprender y de responder.

Existen técnicas para lograr ser un lector eficaz, y se 
asientan en tres pilares: velocidad, comprensión y me-
morización.

La lectura rápida y la comprensión de conceptos esen-
ciales son dos técnicas que pueden ayudar a los lecto-
res a obtener rápidamente la información de un libro, 

una revista, un periódico o una página web sin tener 
que leer cada palabra. Cuando se utiliza bien, tanto 
la lectura rápida como la comprensión de conceptos 
esenciales, puede ahorrar tiempo y permitir a los lec-
tores obtener de manera eficiente la información, que 
puede estar dispersa a lo largo de una larga pieza de 
escritura. 

Pero para lograr esto, siempre se debe tener presente 
la relación lectura rápida – lectura comprensiva, esta 
es la clave.

La lectura rápida puede ser más productiva que la 
lectura lenta porque una persona que lee más rápido, 
leyendo más de una palabra al mismo tiempo, perci-

be al texto en su globalidad, lo capta por completo, 
percibiéndolo de una manera integral, con sus ideas 
principales.

La práctica y el hábito de leer nos irán entrenando para 
ser lectores rápidos, lo cual debe ser una meta de to-
dos ¿Qué mejor que leer un texto de forma veloz y por 
única vez, comprendiendo su esencia?

Si logramos leer rápido, de una forma correcta, com-
prendiendo la esencia del texto, conseguiremos ser 
lectores eficaces.

Para más información accede a la ficha del curso.
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